Declaragdao de Consenso Comunitario sobre o acesso ao Tratamento para o VIH e o seu uso para
prevengao

Esta é uma declaragdo de consenso comunitdrio sobre acesso ao tratamento para a infe¢ao pelo VIH
(TAR) e o seu uso na prevencdo da transmissdo do VIH. Inclui a perspetiva de pessoas que vivem com
VIH e de pessoas em risco de contrair a infecao pelo VIH.

e Esta declaracdo é um resumo de medidas de protec¢do para a nossa saude e bem-estar.
e Reivindica que todas as pessoas que vivem com VIH devem ter acesso a TAR.
e Salienta ainda que o uso da TAR é uma escolha individual, ndo um dever.

O direito a TAR para as pessoas que vivem com VIH

e A maioria das orientacGes recomenda a TAR para todas as pessoas que vivem com VIH. Os
estudos demonstram que os beneficios para a salde da TAR sdo superiores aos seus riscos.

e Atoma da TAR deve incluir monitorizacgdo. Isto inclui testes de carga viral, de CD4, de efeitos
secunddrios e, quando necessario, de resisténcias aos medicamentos.

e (O acesso ao tratamento médico é um direito ao abrigo do artigo 122 do Pacto Internacional [das
Nacdes Unidas] dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais. Nao disponibilizar o tratamento
viola este direito.

e Atoma da TAR deve ser voluntaria. Todas as pessoas tém o direito de recusar ou adiar a toma da
TAR caso ndo se sintam preparadas. Esta liberdade de escolha esta consagrada no ponto d do
artigo 252 da Convencdo [das Nagbes Unidas] sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Acesso a TAR para as pessoas que vivem com VIH

A TAR deve ser gratuita para as pessoas que dela precisem.

A TAR deve ser disponibilizada a todas as pessoas com um diagnéstico positivo.

Informacao correta sobre a TAR e apoio na sua toma sao também essenciais.

As pessoas que vivem com VIH necessitam de tomar a TAR todos os dias. Falhas no seu

fornecimento aumentam o risco de desenvolvimento de resisténcias e de faléncia terapéutica.

Estas ruturas de stock violam os direitos humanos.

e Em muitos paises, os medicamentos antirretrovirais precisam de ser ainda mais baratos de
forma a garantir a TAR ao longo da vida para todas as pessoas.

e As patentes de medicamentos e barreiras semelhantes ndo devem bloquear o acesso a novos e
melhores tratamentos antirretrovirais, incluindo TAR para as criangas.

e Em muitos paises, as pessoas que mais precisam de TAR sdo as que tém maiores dificuldades em
aceder a mesma.

e Asrazdes incluem limita¢do da capacidade e formac¢do do sistema de salde, barreiras legais para

algumas pessoas (como migrantes em situagao irregular ou pessoas indocumentadas), violéncia

e desigualdade de género, estigma e discriminagao, e criminalizagdo.

Prevencdo da transmisséo do VIH

e ATAR diminui drasticamente o risco de transmissao do VIH.

e ATAR pode libertar as pessoas do medo de transmitir a infecdo pelo VIH a um parceiro. Pode
reduzir os sentimentos de culpa, vergonha e ansiedade sobre o VIH.

o Se a TAR for usada de forma mais alargada, o risco de contrair a infegao pelo VIH devera
diminuir muito. Tal deve-se ao facto de as pessoas ficarem menos infeciosas.
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e O facto de a TAR reduzir o nivel de infecciosidade de uma pessoa é um beneficio. Tomar a
medicacdo nao se pode transformar numa obrigacdo. Prevenir a transmissdo pelo VIH é uma
responsabilidade partilhada.

e Os profissionais de saude devem garantir que a toma da TAR é sempre uma escolha livre. Os
beneficios da prevengdo da TAR ndo devem ser usados para pressionar as pessoas a toma-la.

PrEP para todas as pessoas ndo infetadas por VIH

e Os medicamentos antirretrovirais podem ser usados por pessoas que nao vivem com VIH. Tal
chama-se PrEP, que significa profilaxia pré-exposicao.

e Talcomo a TAR, a PrEP pode libertar as pessoas do medo da infecdo pelo VIH. J& demonstrou
reduzir a ansiedade em relacdo ao sexo em pessoas em risco de contrair a infecao.

e Tal como na TAR, ninguém deve ser pressionado ou forcado a tomar a PrEP.

e Ainformacdo sobre PrEP deve ser disponibilizada a todas as pessoas em risco de contrair a
infecdo pelo VIH. Esta é mais eficaz quando tomada por pessoas em maior risco.

e A opcdo de tomar a PrEP deve ser disponibilizada a todas as pessoas que dela necessitam e que
guerem toma-la.

e A PrEP deve ser disponibilizada ja a todas as pessoas em elevado risco de contrair a infecdo pelo

VIH.
e As pessoas que tomam PrEP devem toma-la de forma segura. Tal inclui acesso regular ao

rastreio do VIH e IST, bem como a testes de efeitos secunddrios, e apoio na toma, se necessario.

e A PrEP é muitas vezes demasiado cara para ser disponibilizada a todas as pessoas que dela
necessitam. E importante reduzir os precos e eliminar as barreiras da patente para o uso da
medicagdo como PrEP.

Politicas de prevengdo para todos

e Todas as pessoas devem ter acesso voluntario a programas de rastreio e aconselhamento
voluntdrios para o VIH. As barreiras desnecessdrias ao rastreio do VIH devem ser eliminadas.

e O rastreio do VIH deve ser sempre voluntario. Opomo-nos ao rastreio obrigatdrio ou
tratamentos for¢ados enquanto medidas de saude publica. O consentimento informado é um
direito para o rastreio e tratamento.

e O acesso a TAR e a PrEP deve estar disponivel a todas as pessoas e deve ser incluido em todos os

programas de prevengao.

e O rendimento, género, sexualidade, idade, uso de drogas, estatuto social ou condi¢des
percecionadas ndao devem impedi-las de aceder a TAR ou a PrEP.

e Os programas que disponibilizam TAR devem ser ativamente desenvolvidos de forma a incluir
pessoas que sdo marginalizadas, estigmatizadas ou criminalizadas.

e Muitas pessoas ndo sabem que a TAR e a PrEP previnem a infecdo pelo VIH. Informacdo clara e
correta sobre TAR e PrEP devem ser amplamente divulgadas. Esta informagao deve ser de facil
compreensao.

e ATAR como prevencdo e a PrEP ndo devem substituir os cuidados adequados de saude sexual. A

informacdo deve incluir que a TAR e a PrEP ndo previnem outras infecGes sexualmente
transmissiveis ou gravidezes n3o planeadas.

e Os programas de cuidados de saude sexual devem incluir outros métodos eficazes como
preservativos e lubrificantes, reducdo de danos para pessoas que usam drogas, e circuncisdo
médica masculina voluntaria.

e ATAR e aPreP devem fazer parte do apoio a disposi¢cdo das pessoas de forma a manterem sua a

saude sexual e qualidade de vida.
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e A comunidade mundial deve aumentar o investimento global na prevencao e tratamento
alargados e completos do VIH.

e ATAR e aPreP porsi mesmas nao irdo poér fim a epidemia do VIH. Mas ambas sao essenciais
para qualquer programa que tenha esse objetivo final.
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